
 

 

 

ひとつ わ れ わ れ し ん し ん れ ん ま か っ こ ふ ば つ し ん ぎ き わ め る こ と

 

私達
わたしたち

が空手
からて

を修行
しゅぎょう

する目的
もくてき

は、自分
じぶん

自身
じしん

の体
からだ

と心
こころ

を鍛える
きたえる

ことにあり、真剣
しんけん

に稽古
けいこ

に打ち込む
うちこむ

ことで、どんなことにも動じない
ど う じ な い

心
こころ

と強い
つ よ い

意志
い し

を習得
しゅうとく

していかなければいけない。 

ひとつ わ れ わ れ ぶ し ん ず い き わ め き は っ し か ん び ん

 

私達
わたしたち

は武道
ぶ ど う

としての空手
か ら て

の道
みち

を徹底的
てっていてき

に追求
ついきゅう

することで、どんな状 況
じょうきょう

でも臨機応変
りんきおうへん

に対応
たいおう

す

る力
ちから

と相手
あ い て

の心
こころ

を理解
りかい

する思いやり
お も い や り

や優しさ
や さ し さ

、どんなことにも素直
す な お

に感動
かんどう

できる心
こころ

を身
み

につけ

なければならない。 

ひとつ わ れ わ れ し つ じ つ ご う け ん も っ て じ こ せ い し ん か ん よ う

 

私達
わたしたち

は自分
じ ぶ ん

を飾る
か ざ る

ことなく、真面目
ま じ め

で素直
す な お

に空手
か ら て

の修行
しゅぎょう

に打ち込む
う ち こ む

ことによって、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

に

打ち勝つ
う ち か つ

心
こころ

を養って
や し なっ て

いくことを心がけなければ
こ こ ろ が け な け れ ば

ならない。 

ひとつ わ れ わ れ れ い せ つ お も ん じ ちょうじょう け い し そ ぼ う ふ る ま い つ つ し む

 

私達
わたしたち

は、礼儀
れ い ぎ

を身
み

につけ目上
め う え

の人
ひと

を敬い
うやまい

、人前
ひとまえ

で空手
か ら て

の力
ちから

を誇示
こ じ

するような行動
こうどう

をとってはな

らない。 

ひとつ わ れ わ れ し ん ぶ つ と う と びけんじょう び と く わ す れ ざ る

 

私達
わたしたち

は、人間
にんげん

の力
ちから

が及ばない
お よ ば な い

自然
し ぜ ん

や宇宙
うちゅう

の摂理
せ つ り

を重んじ
お も ん じ

、神
かみ

や仏
ほとけ

を敬い
うやまい

、相手
あ い て

のことを大切
たいせつ

に

し、自分
じ ぶ ん

を謙遜
けんそん

する態度
た い ど

を忘れて
わ す れ て

はいけない。 

ひとつ わ れ わ れ ち せ い たいりょく こうじょう こ と の ぞ ん で あ や ま た ざ る

 

私達
わたしたち

は、空手
か ら て

の修行
しゅぎょう

によって知性
ち せ い

と体力
たいりょく

を向上
こうじょう

させ、どんな状 況
じょうきょう

でも焦らず
あ せ ら ず

、冷静
れいせい

に対処
たいしょ

で

きるようにならなくてはならない。 

ひとつ わ れ わ れ しょうがい しゅぎょう か ら て み ち つ う じ きょくし ん み ち ま っ と う す る

 

武道
ぶ ど う

としての空手
か ら て

の修行
しゅぎょう

は一生
いっしょう

かけて追い求める
お い も と め る

ものであり、一生
いっしょう

を通じて
つ う じ て

極意
ご く い

に一歩
い っ ぽ

でも

近づこう
ち か づ こ う

とする姿勢
し せ い

、それが極
きょく

真
しん

の本義
ほ ん ぎ

である。 


